Une course de relais

Commencez au premier pupitre.


Sautez 3 fois.


Tournez 3 fois.


Mettez la pomme sur la tête.


Prenez le ballon.


Tenez le ballon avec 3 doigts.


Marchez à l’autre pupitre. Ne laissez pas tomber la pomme!


Mettez le ballon derrière le dos. Ne laissez pas tomber la pomme!


Petit à petit descendez avec le ballon.


Retournez comme ça au premier pupitre. 


Passez la pomme et le ballon à la prochaine personne.


Répétez avec les autres membres de l’équipe.








